Se doter d'un outil pour évacuer stress et trauma

tout en douceur: le Trauma Tapping Technique (TTT),
Séminaires 2019

Le TTT (TiTiTi prononcé d I'a ng|0ise pour Trauma Tapping
Technique) est né dans lo région des Grands Lacs en
Al(rique. Cette Qpproche consiste en fapofement de points
specifiques du corps et vise I'évacuation du stress et du
trauma tout en douceur. Cette Jrechnique s'utilise & tout dge

et en toutes circonstances.

Facile & utiliser, se meten p|o1ce rupidemenf. Comme ”fechnique de premier secou rs", elle ne demande

pas de verbaliser la situation & l'origine du traumatisme ou du stress.

Séminaire TT1
Ce séminaire permet d'aborder l'ensemble des points (pratiques et théoriques) pour proposer le
en toute sécurité. |l permet de maitriser en toute confiance les rouages de la fechnique du

. Les points abordés sont :

° Historique de la technique,

° Le trauma et le stress,

° Le processus TTT : théorie et pratique (individuelle et collective)
° Que faire en cas de .,

° La posture du praticien.

e séminaire alterne des temps d'information, d'échdnges et de pratiques. Il se déroule sur deux
temps répartis en deux ou trois journées (selon que vous eéfes pro{essionne| ou non de
|'Qccompagnemen+).

A qui s'adresse-t-il ?

Ce séminaire est destiné & tout public, y compris les publics n‘ayant pas acces & l'écrit.

Pour les particuliers, il s'organise en 3 jours: J1, J2 et J3. Pour les professionnels de 'accompagnement,
la deuxieme journée est opﬁorme”e.

Dans tous les cas, ce séminaire vous permettra de vous approprier les aspects Jrechniques et pratiques

fondamentaux pour pratiquer cetfe méthode dans toute sa force |

Prog ramme détaillé

Présentation du : hisforique

Ronde collective : pratique

J1 Ob|igofoire pour fous

e stress et le trauma : éléments Jrhéoriques

Pronﬁques en bindmes

12 Dispense possib|e pour les Ronde collective : proﬂque

orofessionnels de Pratiques en binémes

|'C1ccom|oc1gnemenf Echcmges autour des expériences

J3 Obhgofoire pour tous Questions et réponses
Pratiques en groupes et en bindmes

Posture du praticien de

Syrﬁhése: les « rég|es de l'art »




A quoi donne accés ce séminaire ?

A lissus de ce séminaire, vous serez en mesure de proposer le TTT en groupe ou en individuel. En
vous certifiant aupres du réseau infernational (acte gratuit & ce jour) et en vous conformant & ses
exigences (test pratiques et Jrhéoriques, engagement de respect de la charte du praticien TTT) vous
pourrez & votre four former des praticiens de TTT. L'association pourra vous accompagner dans
cette démarche.

Qu'est-ce que I'association frongoise du TTT le ceeur en paix ?

| ‘association, fondée au printemps 2016 a pour objecﬁ]( de fédérer, former et informer sur le TTT.
Nous organisons p|usieurs événements et poursuivons p|u5ieurs projets dans ce sens. Les
formations sont animées par des personnes formées ET certifices par le réseau international

« pedcefumedrf network ».

Lors des {ormoﬁons, I'animation pourra se faire en bindme.

Qui sommes-nous ?

chny Boone : deuxieme praticienne certifice TTT en France, je suis hoppy—cuHrice ef j‘oi cree
« Vibressence » en 2013.

Caroline Cachein : Thérapeute de la relation, jai créé « Tisser des liens » et accompagne les
relations parents-enfants. Je suis formée au TTT depuis janvier 2015.

lsabelle Prugnq ud Accompdgnd+rice en pdrenfghfé et formatrice en communication bienveillante, je

travaille beonucoup autour du theme des émotions. Je suis formée au depuis janvier 2015.

C'est Fanny qui animera la session de mars/avril 2019

Dates mars-avril 2019 Lieu : Maison des associations & Roubaix, 24
framadate - place de la Liberté (métro Eurotéléport)
https://framadate.org/8j6uyek4vrDdGsEG Horaires :

de 9h00 & 12h30 et de 13h30 & 17h30

Tarif

280€ par personne (déjeuner non inclus) & l'ordre de l'association francaise du (dont 10€
d'adhésion & lassociation). Une fois que vous étes formé et tant que vous étes & jour des frais
d'adhésion, cette formation vous est ouverte autant de fois que vous le souhaitez et gratuitement

(nous contacter pour les modalités pratiques)

Informations et inscriptions
Envoyez la fiche d‘inscripﬁon dlment comp|éfe’e.
Arrhes de 90€ pour valider votre participation. Encaissé une semaine avant le démarrage de la

session. NOI’] rembourso bles.

N'hésitez pas o me contacter pour toute question comp|émenf0ire: Fomny Boone -

fanny@vibressencefr - 06 84 96 57 69 - www.vibressencefr

Ou & contacter l'association francaise du - assofititi@gmail.com


https://framadate.org/8j6uyek4vrDdGsEG
http://www.vibressence.fr/

Fiche |nscrip’rion Séminaire T.1.T.

Nom/ prénom
Entreprise :
Contfact :
mail
Téléphone
Adresse :
Je souhaite m'inscrire au séminaire T.T.T. du (date) :
En qu0||i‘ré de @) pqr’ricu|ier,
O Association,
O Salarié,

O Autre (préciser)

Jlgurqi besoin d'une facture : oui / non

Si oui: merci de preciser le nom et l'adresse exacte o faire figurer sur la facture.

Je joins un chéque d'arrhes de 90 euros & l'ordre de I'Association l:rcmgaise du

En cas de désistement de votre part |o|us de 2 semaines avant le début du stage, |'<Jcom|ojre sera
restitué, sinon il sera encaissé pour frais. En cas de désistement de notre part ce Ch\eque sera

restitué infégrolemerﬁr.

Date, signature

A retourner complété & : Association Francoise du TTT - Fanny Boone - 120 A rue de Lille - 59100 Roubaix MERCI



